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INTRODUCCIÓ 

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és el programa de la Generalitat de Catalunya 

que té com a objectiu principal impulsar la transmissió de valors socials i l'adquisició 

d'hàbits saludables, mitjançant un model de competició i activitat esportiva en edat 

escolar educativa i participativa.  

El CEBP presenta Els Jocs d’Escola. 
 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT 

Es tracta d’un conjunt de trobades competitives enteses com un únic programa, 

fomentant la participació per equips d’escoles a totes les trobades competitives, oferint 

una inscripció conjunta de tots els membres de l’equip. 

Aquest programa forma part dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya, que té com a 

objectiu la transmissió de valors socials i l’adquisició d’hàbits saludables, mitjançant un 

model de competició i activitat esportiva en edat escolar. 

 

CARACTERÍSTIQUES DEL PROGRAMA: 

A QUI VA DIRIGIT? 

JOCS D’ESCOLA 

- Aquest programa va dirigit als alumnes de primaria (comprèn les categories 

prebenjamí, benjamí i aleví), la seva participació serà en representació de la seva 

escola. 

 

REPTES ESPORTIUS  

- Les trobades seran sempre, fora de l’horari lectiu. 

- Seran trobades mensuals. 

- L’àmbit d’actuació de les trobades seran a escala de l’escola, local i comarcal. Segons 

inscripcions definitives. 

- En cas de que les competicions siguin locals es farà una 5a jornada amb els millors 

equips classificats de cada població de la Comarca. 

- Les trobades tindran un conjunt de jocs preesportius, que tindran una puntuació per tal 

d’obtenir una classificació.  
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Jocs dels Reptes Esportius 
● Penals/Tirs lliures 

● Joc d’anelles 

● Tir amb arc 

● Sacs i diana 

● Transport d’objectes 

● Que no caigui 

● Running relleus 

 

- Els equips seran preferiblement mixtes i estaran formats per un mínim de 4 i un màxim 

de 6 esportistes. És obligatori que cada equip tingui un/a representant major d’edat 

que els acompanya a les trobades. 

- El CEBP s’encarregarà de proporcionar el monitoratge necessari per vetllar pel bon 

funcionament de la trobada, així com aclarir dubtes si fos necessari. 

 

DATES: 

DATES ACTIVITAT: 

● Del dissabte 18 de gener fins el dissabte 5 d’abril de 2025 

 

DATES D’INSCRIPCIÓ: 

● Inici inscripció 25 de novembre de 2024 

● Fi inscripció 13 de gener de 2025 

 

 

 

 

 

 



 JOCS ESCOLA                   
 NORMATIVA GENERAL 

 

 

QUOTES I DRETS DE PARTICIPACIÓ 

 

QUOTA AFA 10€/temporada   

 

 

 QUOTA ESPORTISTES I COS TÈCNIC 

 LLICÈNCIA ASSEGURANCES PARTICIPACIÓ TOTAL 

PREBENJAMÍ-

BENJAMÍ-

ALEVÍ 

1 € 6 € 8 € 

15€ 

COS TÈCNIC 1 € 6 € 0€ 7€ 

 

* Es paga per cada 

esport practicat 

* Es paga un cop i 

serveix per tots els 

esports 

* Es paga per totes 

les jornades del 

programa 

 

 

INSCRIPCIONS I DOCUMENTACIÓ 

La inscripció als Jocs EsportCat implica la obligatorietat de participar a les activitats i 

competicions, en totes les fases. 

Les inscripcions es faran a través de la persones autoritzades de cada entitat esportiva 

en les dates i terminis establerts pel Consell Esportiu del Baix Penedès. 

No s’admetrà cap inscripció fora de termini ni cap inscripció d’una entitat que tingui 

deutes amb el Consell Esportiu. 

PASSOS A SEGUIR PER FER LA INSCRIPCIÓ 

1. Entregar el FULL D’INSCRIPCIÓ DE L’EQUIP. 

2. Enviar el RESGUARD DE PAGAMENT de: 

● L’alta d’entitat, centre educatiu o associació. 

● L’alta dels/les esportistes, tècnics/ques i delegats/des.  

● Inscripció dels equips en esports d’associació.  
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TUTORS/ES DE JOC 

El cost de les despeses de Tutors/es de joc es farà càrrec el Consell Esportiu. 

INICI CALENDARI: 

REPTES ESPORTIUS – 18 de gener de 2025. 

REPTES ESPORTIUS DATA 

TROBADA 1 18/01/2025 

TROBADA 2         15/02/2025 

TROBADA 3 08/03/2025 

TROBADA 4 05/04/2025 
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CONDICIONS DE PARTICIPACIÓ: 

Tots els esportistes han de disposar de l’assegurança i la llicència dels Jocs tramitada a 

través del consell esportiu. 

En un mateix curs escolar un/a esportista no podrà participar als Jocs Esportcat, en una 

mateixa modalitat esportiva, representant dues entitats diferents. 

Tots els/les esportistes dels JEEC han de participar en les activitats de la categoria que 

els correspon segons la data de naixement: 

● Amb l'objectiu d'afavorir la creació d'equips o la participació de tots els/les 

esportistes, es permetrà la participació d'esportistes en la categoria 

immediatament superior a la seva. En aquest cas caldrà que la família hagi 

aportat una autorització expressa. 

● Es permetrà la participació d'esportistes amb patologies especials en activitats 

de categories inferiors a la corresponent, que han d'acompanyar el document 

d'autorització amb un certificat mèdic i el certificat corresponent de disminució. 

● Excepcionalment, en el cas dels centres educatius, AEE i AFA’s, es permetrà la 

participació en els esports d'associació d'aquells alumnes que hagin repetit un 

sol curs, en les condicions marcades per les normatives tècniques. 

● Excepcionalment, a partir de la categoria infantil, es permetrà la participació en 

els esports d'associació d'esportistes que tinguin un any més de la categoria 

(cadet o superior), sempre i quan no hi hagi equip de la categoria que li correspon 

per edat a la seva entitat, i en les condicions marcades per les normatives 

tècniques. 

Reptes Esportius: Els equips serán lliures. 

Els equips mixtes participaran en la categoria mixta sempre que sigui possible, i quan no 

sigui possible es concretarà la seva participació en la normativa tècnica de cada esport, 

cercant en tots els casos la participació efectiva de nois i noies de manera equilibrada: 

Els equips mixtes estan obligats a tenir el 50% d’esportistes femenins i masculins 

al terreny de joc. sempre i quan la competició sigui mixta, en cas de ser un 

nombre imparell de jugadors/es, el jugador imparell serà masculí als períodes 1 

i 3 i femení als períodes 2 i 4. 

● En el cas que l’equip mixt participi en la categoria masculina no haurà de complir 

aquesta norma, però si s’enfronta a un altre equip mixt ambdós equips han de 

complir la proporció del 50%-50%. 

● Un equip femení pot tenir, com a màxim, tres jugadors masculins a l’equip i 

podrà jugar a la categoria femenina, però nomes podrà tenir un nen en el terreny 

de joc. 
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Per participar en l'àmbit supracomarcal, s'ha d'haver participat, en l'àmbit local-

comarcal-intercomarcal, representant la mateixa entitat i modalitat o disciplina 

esportiva o haver disputat les competicions organitzades directament per la Unió de 

Consells. 

CATEGORIES DELS JOCS  

Prebenjamí 2017-2018 (Educació primària) 

Benjamí 2015 – 2016 (Educació primària) 

Aleví 2013 - 2014 (Educació primària) 

 

 

SISTEMA DE PUNTUACIÓ I CLASSIFICACIÓ: 

Cada jornada es donaran medalles de classificació segons la puntuació obtinguda i de 

participació a aquells equips que no hagin obtingut podium.A la  4a  jornada hi haurà 

doble classificació. La de la trobada d’aquell dia, més la acumulada de les 4 fases, les 

quals se sumaran i l’equip que hagi obtingut més punts serà el guanyador de la 

temporada. 

 

Tots els equips participants que no hagin obtingut medalla de classificació rebran 

medalla de participació.  


